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障害福祉に関する講座や研修、イベントなどの情報紙！ 

いべんとアラカルト 8 月号 
★毎月 20日までに情報をいただきますと、翌月 

1日発行の いべんとアラカルト に掲載します。 
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◆難聴者・中途失聴者協会  

① 難聴者の生活相談 ※秘密厳守します。 

日 時 8月 4 日～27日（各週：日・火） 

    ※8 月 13日は休み。 

    （日曜日）13時～16 時 

    （火曜日）10時～13 時  

会 場 北九州市難聴者・中途失聴者協会 事務所 

    （戸畑区汐井町１-６ ウェルとばた６階） 

内 容 聞こえやコミュニケーション、対人関係の 

悩みなど日常生活・社会生活上の必要な情 

報提供や支援を行います。 

※都合の悪い方は、日時・場所を調整します。 

対象者 難聴者・中途失聴者・関係者 

 

②難聴者・中途失聴者の生活講座 
日時 8 月 3日（土）13 時～15 時 

会場 東部障害者福祉会館研修室６Ａ 

（戸畑区汐井町１-６ ウェルとばた６階） 

内容 薬と健康食品 サプリメントの飲み合わせ 

講師 俵口奈穂美氏（第一薬科大学） 

 

③ 難聴者・中途失聴者の生活講座 

難聴者の手話教室【初級編】  

日時 8 月 24 日（土）13 時～15時 

会場 北九州市立東部障害者福祉会館研修室６Ａ 

（戸畑区汐井町１-６ ウェルとばた６階） 

内容 難聴者の手話教室（初級編） 

 

 

 

①②③共通事項 

申込・問合せ先  

北九州市難聴者・中途失聴者協会  

FAX/TEL：093-883-3113  

（電話対応は火曜日のみ可） 

HP : http://ktqnancho.blogspot.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆わくわーくの夏のイベント 

IT's Summer!  
日 時 8月１０日（土）10 時～20 時 

会 場 ココクル平野 

    （八幡東区平野 1 丁目 3番 2号） 

内 容 10時～11時 30 分 色音で遊ぼう 

【要予約】※参加費 1,000 円 

11 時～16時 夏のマルシェ  

手作りブースや飲食ブースなど 

17 時～20時 ココクル夜市  

肌埜綾将さんライブ  

竹チェロ演奏・飲食ブース他 

対象者 どなたでも 

参加費 一部有料 

申込・問合せ先  

NPO 法人わくわーく 

ＴＥＬ：093-671-1221 ＦＡＸ：093-883-6022 

Ｈ Ｐ：https://www.wakuwa-ku.com/ 

 

  ◆参加者みんなが主役の 

自由参加型ディスカッション 

まずは気軽に話してみる差別解消問題！ 
～常識を少しずつ変えて、 

    新しい社会づくりを目指すために～ 
日 時 ８月１８日（日） １３時～１５時３０分 

会 場 ウェルとばた多目的ホール 

（戸畑区汐井町１-６ウェルとばた 2階） 

内 容 障害のある人もない人も、お互い接したこと 

がなければ分からないことだらけだと思います。 

知らないからこそ「どうすればいいか」、まずは 

お互い気軽に話してみませんか？ 

対象者 関心のある方ならどなたでも参加できます。 

定 員 １００名（先着） 

参加費 無料 

申込方法 電話・ＦＡＸ・オンライン 
※QR コードによる 

申し込みはこちら➔ 

申込・問合せ先 

（公財）北九州市身体障害者福祉協会（担当：松本） 

ＴＥＬ：093-８８３-５５５５ 

FAX ：093-８８３-５５５１ 

   H  P ： 

https://www.kitaqshinsyo.com/index.php?id=2720 

 

Blog 

http://ktqnancho.blogspot.com/
https://www.kitaqshinsyo.com/index.php?id=2720


 

◆発達障害に関する相談カフェ 
日時 8 月 21 日（水）13 時～14時 30分 

会場 障害者自立支援ショップ「一丁目の元気」 

（小倉北区京町 1-6-1） ※駐車場なし 

内容 子どもの行動について気になるけれど、どうす 

れば良いか分からないという悩みを抱える保護 

者の方々が気軽に楽しく育児のことを話せる場 

として発達障害に関する相談カフェを開催しま 

す。ペアレントメンターや行動が気になる子ど 

もについての相談経験のあるスタッフがお待ち 

しております。 

対象者 発達障害などが気になる 18 歳以下の子どもの保護者 

定員 5 名（先着）  ※事前申し込みをお願いします。 

参加費 500円（飲み物、お菓子代） 

申込締切日 8月 15 日（木） 

申込・問合せ先  

北九州市保健福祉局障害福祉部精神保健・地域移行推進課 

担当：福田・西島 

TEL : 093-582-2439  FAX: 093-582-2425 

 

◆第１回 

福岡県ふうせんバレーボール大会観戦ご案内 
日 時 ８月 25日（日）9 時１５分～1５時３0 分 

会 場 北九州市立総合体育館 

（八幡東区八王寺町 4-1） 

内 容 ふうせんバレーボール発祥の地、 

ここ北九州市で全国大会の選考を兼ねた地 

元の大会としてこれ迄開催していました北 

九州大会を、福岡県大会と名前を変え、よ 

りいっそうこの地域での交流と研鑽を深め 

ていきたいと思っています。ふうせんバレ 

ーボールで性別、年齢、障がいの有無、種 

類も違うメンバーがワンチームとなって楽 

しむスポーツの他にはない楽しさ、感動を 

是非味わってみて下さい。 

対象者  どなたでも 

入場料   無料 

申込・問合せ先  

ふうせんバレーボール振興委員会 

（北九州市障害者スポーツセンターアレアス気付）  

TEL：080-4310-4511  

FAX：093-383-7854 

メール : nihonfv@outlook.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆「聴覚障害者情報センターのつどい」 
日時 ９月１日（日）13 時３０分～15 時 30分 

会場 西部障害者福祉会館  

（八幡西区黒崎 3 丁目 15-3 コムシティ 5階） 

内容 ゲームや体験を通して聴覚障害者と交流します。

手話が分からなくても楽しめるイベントです！ろう

者と交流したいという方、字幕の制作に興味がある

方、ぜひ参加してください。また聴覚障がいのある

聾鼓会メンバーの生演奏もあります。 

対象者 どなたでも 

参加方法 当日参加 

参加費 無料 

申込・問合せ先  

北九州市立聴覚障害者情報センター 

TEL：093-645-1216 FAX：093-645-3335 
H  P：http://www.kitaqshinsyo.com/ 

 

◆視覚障害者生活教室  

「パソコン画面を見やすくする設定」 
日 時 ９月１日（日）１０時～１２時 

会 場 東部障害者福祉会館 研修室６C 
（戸畑区汐井町1‐6 ウェルとばた６階） 

内 容 弱視の方向けに、Windows パソコンの画面

を見やすくする設定について解説します。 

講 師 須藤
す ど う

 輝
てる

勝
かつ

 氏 

（北九州市視覚障害者自立推進協会あいず） 
対象者 視覚に障害がある人で、パソコンの画面確認 

ができる人 

定 員 6名（先着） 

参加費 無料 

申込開始 ８月 3日（土）から  
申込・問合せ先  

北九州市立点字図書館 

TEL：093-645-1210 FAX：093-645-1601 

 

◆第７２回アヴァンセ北九州定例懇話会 
テーマ『家族＆当事者は話したい、聞きたい』 

日 時 ９月７日（土）10 時～１２時 

会 場 戸畑生涯学習センター ３階第 2 集会室 

（戸畑区中本町 7-20 電話 093-882-4281） 

内 容 定例懇話会は『家族＆当事者は話したい、 

    聞きたい』を一貫したテーマとして掲げ、精 

神障がい者の家族と当事者に出してもらった 

日頃の悩みや疑問に対して、関係者がそれぞ 

れの立場と経験から応える形で意見交換を開催 

します。家族と当事者の不安解消だけでなく、 

関係者との相互理解を深めることも目的として 

います。関係者が多ければ、それだけ内容も深 

まります。 

。 

参加費 100円（飲み物は各自ご用意下さい！） 

問合せ先   

携帯：070-5693-8971（中前） 

090-7984-1952（内園） 

 

 

ふうせんバレーボールは 

北九州生まれのスポーツです！！ 

障害のある人もない人も 

一緒に楽しめ、誰もが 

参加できるスポーツです！！ 

 

mailto:nihonfv@outlook.jp


◆障害者スポーツセンター 

「アレアス」主催のスポーツ教室 

～アレアスで実施される相談・教室～ 

① アレアスフェスタ 
日 時  8 月 31日（土） 11 時～15 時 

会 場  障害者スポーツセンターアレアス 

        （北九州市小倉北区三郎丸 3丁目 4-1） 
内 容  「地域の方に向けて情報発信の機会を含め 

たイベントです。小倉リハビリテーション 

病院、理学療法士による講演会を実施しま 

す。またパラスポーツ体験や体力測定・バ 

ザー・ステージ発表会など楽しいイベント 

となっています。」 

対象者  どなたでも 

参加費用 無料 

 

②なんでも記録会 
日 時  9 月 7日（土） 9時 30分～12時 

会 場  障害者スポーツセンターアレアス 

（北九州市小倉北区三郎丸 3 丁目 4-1） 
 

目 的 「障害のある方が、日頃プールで練習してい 

る成果を披露し、相互の理解と今後の活動の 

励みになることを目的としています。」 

   対象者   各障害のある人で、水泳の練習をしている人 

定 員   50名 

申込締切日 8月 24 日（土） 

 

③障害者スポーツリハビリ専門相談 
 日 時  9月 15 日（日）   

①１０時～１１時 

      ②１１時～１２時 

 対象者  障害者手帳をお持ちの方 

   定 員  ２名（要予約） 

 申込締切日 8 月 31日（土） 

 

①②③共通事項 

対象者 障害者手帳をお持ちの方 

申込・問合せ先 

北九州市障害者スポーツセンター「アレアス」 
TEL：093-922-0026  FAX：093-922-0041 

H P : www.kitakyushu-ssc.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆筑紫女学園大学公開講座  
テーマ「発達障害児・者の実行機能について考える」 

日 時 9月 7 日（土）14 時～16時 

会 場 西部障害者福祉会館 502・503  

（八幡西区黒崎 3－15－3 コムシティ 5 階） 

内 容 毎年好評をいただいている公開講座です。 

今年は「発達障害児・者の実行機能につい 

て考える」というテーマで講師の酒井先生 

に話していただきます。 

発達障害を持つ子どもの中には最後まで課 

題をやり遂げることができない、些細なミ 

スを繰り返す子どもがいます。その子の意 

思が弱いとか、単なる不注意ではなく実は 

実行機能が苦手という場合も多いのです。 

そんな実行機能はどんなもので、どうやっ 

て育てていくのか、お話いただこうと思い 

ます。また、皆さんからの質問にも答えて 

いただこうと思います。 

講 師：酒井
さかい

 均
ひとし

氏 

（筑紫女学園大学人間科学部教授・ 

特別支援教育士スーパーバイザー） 

対象者 保護者・福祉・教育関係者など 

定員  ６０名（先着） 

参加費 無料 

申込方法 

北九州 LD 等発達障害親の会すばる （担当：牛島）  

E メール：oyanokai_subaru@yahoo.co.jp 

ＴＥＬ ：090-4481-0980 

 

◆「発達障がい児者の理解と支援」研修会 
日 時 9月 8 日（日）9 時 30分～12時 30分 

会 場 ウェルとばた「多目的ホール」 

（戸畑区汐井町 1-6ウェルとばた２階） 

内容 発達障がいの方たちは、一人ひとりの特性が違う

ため、特性を正しく理解されにくく、誤った対応

から二次障がいを併発することも少なくありませ

ん。安定した生活を送るためには、関係者や周囲

の人が障がいを理解し、一人ひとりに合わせた支

援をすること重要です。今年度も支援方法を学ぶ

ために、研修会を開催します。 

対象者 学校、幼稚園・保育所、福祉サービス事業所な

どで、発達障がい児・者を直接支援している人

や、発達障がい児・者のご家族 

定員 110 人 

参加費 無料 

申込締切日 8月 15 日（木） 

申込・問合せ先  

北九州市発達障害者支援センター「つばさ」 

TEL : 093-922-5523  FAX: 093-922-5523 

 

 

 

 

 

 

http://www.kitakyushu-ssc.jp/
mailto:oyanokai_subaru@yahoo.co.jp


◆東部障害者福祉会館の講座 

①クラフト教室 
日 時 9月 7 日（土）１０時３０分～12 時３０分 

会 場 東部障害者福祉会館 研修室６Ｃ 

（戸畑区汐井町 1-6 ウェルとばた６階） 

内 容 クラフトで鉛筆立てを作ります。 

簡単に作るのでチャレンジしてみませんか？ 

参加費 材料代として 300 円 

定 員 6名（抽選）    

申込締切日 ８月２５日（日） 

※QR コードによる 

申し込みはこちら➔ 

 

② 簡単手芸 はじめてのデコパージュ 
日 時 ９月２８日（土） １０時～１２時 

会 場 東部障害者福祉会館 研修室６Ｃ 

（戸畑区汐井町1‐6 ウェルとばた６階） 

内 容 薄い紙の絵柄を専門液で布バックに貼って 

オリジナルのバックを作ります 

参加費 材料代として 500 円 

定 員 6名（抽選）    

申込締切日 9月 11 日（水） 

※QR コードによる 

申し込みはこちら➔ 

①②共通事項 

対象者 市内在住か勤務している障害のある人 

申込方法 

・下記へお申込みください。聴覚障害のある人は 

FAX に講座名、郵便番号、住所、氏名 

（ふりがな）、連絡先を記入してお申込みくだい。 

・必要な合理的配慮がありましたら申込み時にお 

伝えください。（要約筆記、手話通訳、資料の 

データ化、点字化、見守り、介助など）当日は、 

スタッフがいますので安心してご参加ください。 

申込・問合せ先  

北九州市立東部障害者福祉会館 

ＴＥＬ: 093-883-5550  FAX :093-883-5551 

 

◆障害のある方の就職事例発表会 【要予約】 
日 時 9月 18 日（水） 

１５時～１７時 30 分（開場 14時 45分） 

会 場 LITALICO ワークス小倉（小倉駅より徒歩５分） 

（小倉北区米町1-1-1小倉駅前ひびきビル5F） 

内 容 LITALICO ワークスを利用して就職された卒 

業生を招き、就職までの道のりを聞ける貴重 

な機会！就労移行支援ってどんなことをして 

いる場所なの？これから就職を考えてらっし 

ゃる方はヒントになるお話が聞けるかもしれ 

ません。また、当日はセンター見学も合わせ 

て行います。ぜひご参加ください！ 

対象者 働きたい障害をお持ちの人、そのご家族、ご 

    友人、医療機関、福祉関係者、学校教育関係者 

参加費 無料 

申込・問合せ先 

障害福祉サービス 就労移行支援事業所 

LITALICO ワークス小倉   TEL: 093-513-1030 

 

◆西部障害者福祉会館の講座 

書と花のフュージョンアート作品づくり 
日 時  ９月８日（日） １３時３０分～１５時３０分 

場 所 西部障害者福祉会館 工芸室 

（八幡西区黒崎３丁目１５－３コムシティ５階） 

内 容 和の美しさを表現するために木製プレートや和

風リボンを使用。和紙に文字を書いた後はプリ

ザ―ブドフラワー等でアレンジ装飾していきま

す。文字は、小筆と墨を使用して書きますが、

苦手な方は筆ペンでも可。手書き文字の良さが

伝わるアート作品の完成です。 

講 師 矢
や

治
じ

 聖子
きよこ

 氏（ラッピングシャルマン主宰）  

定 員 １２名（抽選） 

参加費 材料代として １，８００円 

対象者 市内に在住か勤務している障害のある人 

申込締切日 ８月２８日（水） 

※QR コードによる 

申し込みはこちら ➔ 

申込方法 

・下記へお申込みください。必要な合理的配慮が 

 ありましたら申込み時にお伝えください。 

（要約筆記、手話通訳、資料のデータ化、点字 

化、見守り、介助など）当日は、スタッフがい 

ますので安心してご参加ください。 

・聴覚障害のある人は FAX に講座名、郵便番号、 

住所、氏名（ふりがな）、連絡先を記入してお申 

込みください。  

申込・問合せ先        

北九州市立西部障害者福祉会館（担当 岩永） 

TEL：093-645-1300  FAX：093-645-1600 

※QRコードの読み込みができない方は 

s-koza@kita9-s.com へメールをして下さい。 

 

◆第 1６回聴覚障害者支援セミナー 
日 時 9月 1５日（日）13 時～15時 30 分 

           （受付 12 時 30 分～）  

会 場 西部障害者福祉会館 501～503 会議室 

（八幡西区黒崎 3丁目 15-3コムシティ 5階） 

内 容 聞こえない人への支援を考える 

    ひとりの人間として尊重する関わり方とは 

対象者 どなたでも参加できます。 

講 師 日本聴覚障害ソーシャルワーカー協会  

理事 稲 淳子 氏 

     NPO 法人自立生活センターやお 

     相談支援専門員 出
いず

本
もと

 千登勢
ち と せ

 氏 

定 員  60 名（会場のみ）※先着順 

参加費 無料  

申込期間 8 月 17日（土）～ 

申込方法 FAX、電話、ハガキ、QRコード、 

来館にて受付ます。 

QRコードはこちら➔ 

申込・問合せ先 

   北九州市立聴覚障害者情報センター 

TEL: 093-645-1216 FAX: 093-645-3335 

HP: http://www.kitaqshinsyo.com 


