
令和 6年 10月 1日発行 

障害福祉に関する講座や研修、イベントなどの情報紙！ 

いべんとアラカルト 10 月号 
 ★毎月 20日までに情報をいただきますと、翌月 

1日発行の いべんとアラカルト に掲載します。 

※  

発行 北九州市障害福祉情報センタ- 
 〒804-0067 北九州市戸畑区汐井町 1-6 ウェルとばた 6階 
  公益社団法人北九州市障害福祉ボランティア協会内 
  TEL 093-882-7721 FAX 093-882-6771 
  E メ-ル johocenter@ksvk.jp 
  ホ-ムペ-ジアドレス http://www.ksjc.jp/ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆難聴者・中途失聴者協会  

① 難聴者の生活相談 ※秘密厳守します。 

日 時 １０月１日～２９日（各週：日・火） 

※１０月１３日はお休みします 

（日曜日）13 時～16時 

    （火曜日）10時～13 時 

場 所 北九州市難聴者・中途失聴者協会 事務所 

    （戸畑区汐井町１－６ ウェルとばた６階） 

内 容 聞こえやコミュニケーション、対人関係の 

悩みなど日常生活・社会生活上の必要な情 

報提供や支援を行います。 

    ※都合の悪い方は日時・場所を調整します。 
 

②難聴者・中途失聴者の生活講座 
日 時 １０月５日（土）１３時～１５時 

場 所 東部障害者福祉会館 研修室６A 

（戸畑区汐井町１－６ ウェルとばた６階） 

内 容 難聴者の手話教室（初級編）  

 

③難聴者・中途失聴者の元気の出る集い 
日 時 １０月２６日（土）13時～15時 

会 場 東部障害者福祉会館研修室６ＡＢ 

（戸畑区汐井町１－６ ウェルとばた６階） 
内 容 「ユニバーサルスポーツ体験～ボッチャを 

知って楽しもう！」 

講 師 中川
なかがわ

 優
ゆう

希
き

（北九州市難聴者・中途失聴者協会） 

 

①②③共通事項 

対象者 難聴者・中途失聴者と関係者 

相談料 無料 

申込・問合せ先  

北九州市難聴者・中途失聴者協会 

FAX/TEL 093-883-3113 

（電話対応は火曜日のみ可） 

HP :  

http://ktqnancho.blogspot.com/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆第１２回リカバリー・パレード in 北九州 

「回復の輪を広げよう 

～一人じゃないよ仲間がいるよ～」 
日 時 １０月５日（土） 13 時～15時 40分 

    ※北九州市役所北側広場に 12 時 45 分集合 

    （小倉北区城内１－１） 

内 容 リカバリー・パレード in 北九州について 

心の病や依存症、生きづらさなどに対する 

社会の無知や偏見を取り除くために、依存 

症などの精神疾患からの回復者および家族、 

友人、支援者、賛同者等が街頭パレードを 

行い、目に見える形で市民へ啓発を行いま 

す。 

      また、パレード参加を通じて参加者同士の 

交流を図り、依存症などの精神障害がある 

人への支援活性化へ繋げることを目的とし 

て実施します。 

ルート 北九州市役所北側をスタートし 

リバーウォーク北九州→小倉北警察署前→ 

太陽の橋→北九州市総合保健福祉センター 

（2 階講堂）がゴールです。 

※総合保健福祉センターで 

当事者発表会・交流会を行います。 

対象者 リカバリー・パレードの趣旨にご賛同され 

る方はどなたでも参加できます。 

申込・問合せ先  

北九州マック 担当：秋月 

   ＴＥＬ：０９３-９６７-７６９１ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BLOG 

http://ktqnancho.blogspot.com/


◆障害のある人のための就職相談会  
日 時 １０月１１日（金）１４時～１６時 

１０月２５日（金）１４ 時～１６時 

※ 両日ともに下記の 2 会場で行います。 

会 場   

LITALICO ワークス北九州 （戸畑駅より徒歩 3 分） 

（戸畑区中本町 8-14FAR 戸畑駅前ビル  404） 

LITALICO ワークス小倉 （小倉駅より徒歩 5分） 

（小倉北区米町 1-1-1 小倉駅前ひびきビル 5F）  

内 容 就職を目指す障害のある人、ご家族、関係 

機関の方を対象とした相談会を開催してい 

ます。 

体調や症状の事、お仕事の事、就職活動の 

不安や相談、お困りごとなど、お気軽にご 

相談ください。 ご本人だけではなく、ご家 

族からのご相談も 受け付けております。  

対象者 各種障害のある人またはその家族 （手帳の 

有無は問いません）  

定 員 ４名（定員を超えた場合は、別日をお願い 

することがあります）  

参加費 無料  

申込方法 ※要予約です。下記へご連絡ください。  

申込・問合せ先  

障害福祉サービス 就労移行支援事業所  

LITALICO ワークス北九州 

   TEL: 093-873-7488  

 LITALICO ワークス小倉  

TEL: 093-513-1030 

 

◆NUKUMORI マルシェ in JAM 広場 
日 時 １０月１１日（金） 10時～1５時 

会 場 JR 小倉駅 JAM 広場 

（小倉北区浅野 1－１－１） 

内 容 北九州市内の障害者就労施設等で作られた 

パン・菓子・雑貨等を 

「NUKUMORI マルシェ inJR 小倉駅 JAM 

広場」にて販売いたします。 

皆様、お誘い合わせの上ご来場ください。 

対象者 どなたでも 

問合せ先 

北九州市保健福祉局障害福祉企画課 担当：川久保 

TEL：093-582-2986 FAX：093-582-2425 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆発達障害に関する相談カフェ 
日 時 10月 16 日（水）13 時～14時 30分 

会 場 障害者自立支援ショップ「一丁目の元気」 

（小倉北区京町 1-6-1） ※駐車場なし 

内 容 子どもの行動について気になるけれど、ど 

うすれば良いか分からないという悩みを抱 

える保護者の方々が気軽に楽しく育児のこ 

とを話せる場として発達障害に関する相談 

カフェを開催します。ペアレントメンター 

や行動が気になる子どもについての相談経 

験のあるスタッフがお待ちしております。 

対象者 発達障害などが気になる 18歳以下の 

子どもの保護者 

定員 5名（先着）  ※事前申し込みをお願いします。 

参加費 500円（飲み物、お菓子代） 

申込締切日 10 月 10 日（木） 

申込・問合せ先  

北九州市保健福祉局障害福祉部精神保健・地域移行推進課 

担当：福田・西島 
TEL : 093-582-2439 FAX: 093-582-2425 

 

◆第二回 あなたのウェディング 

wedding for the People with disabilities in 

関門ノスタルジック海峡 
日 時 10月２３日（水）１０時～１５時 

会 場  

受付場所：旧大阪商船 2F 

撮影場所：旧大阪商船 2F 及び旧三井倶楽部 

（門司区港町７－１８） 

※JR 門司港駅より徒歩約 2 分 

内 容 【概要】 

障がいを抱える当事者が着用出来るようリ 

メイクしたウェディングドレスを着用/ヘ 

アメイク後、ヴァージンロードを歩いてい 

ただき、カメラマンにご家族・事業所スタ 

ッフとの撮影を行います。 

参加費 完全無料（衣装・ヘアメイク・撮影など） 

 対象者 北九州市/下関市を中心に所在の就労継続 

支援事業所に所属する利用者様 

定 員 20名 

申込・問合せ先 

 一般社団法人 障がい者による SDGs 

TEL：090-3748-5220 

E メール：flammevonklang432@gmail.com 

        

 
 

※QR コードによる 

申し込みフォーム ⇩  

 
 

 

 



◆小さなお話会 つなカフェ 
日 時 １０月３０日（水） 10時～12 時 

    １１月 ６日（水） 10時～12 時 

    １１月２５日（月） 10時～12 時 

会 場 １０月 30日・１１月２５日 

Y'scafe ※駐車場あります。 

（小倉北区中井５丁目 19-3） 

１１月 6日 小倉南区生涯学習センター 

（小倉南区若園 5-1-5） 

内 容 発達について相談したい、同じ悩みの保護 

者と繋がりたい、福祉サービスについて知 

りたい。ちょっと肩の力を抜いておしゃべ 

りしませんか。 

ご家族、先輩保護者、相談支援員などと安 

心して話せる「小さなお話会つなカフェ」 

を開催しています。 

※詳細は、お気軽にご連絡ください。 

定 員 6名（先着） 

参加費 800円（お茶とお菓子付き） 

申込・問合せ先 Y's（ワイズ）の会 

   携 帯：080-2557-9323 

   メール : yscafe@lup.bbiq.jp 

 

◆第７３回アヴァンセ北九州定例懇話会 
テーマ『家族＆当事者は話したい、聞きたい』 

日 時 １１月２日（土）10 時～１２時 

会 場 戸畑生涯学習センター３階 第 2 集会室 

（戸畑区中本町 7-20  

電話 093-882-4281） 

内 容 定例懇話会は『家族＆当事者は話したい、 

    聞きたい』を一貫したテーマとして掲げ、 

    精神障がい者の家族と当事者に出してもら 

った日頃の悩みや疑問に対して、関係者が 

それぞれの立場と経験から応える形で意見 

交換をします。 

家族と当事者の不安解消だけでなく、関係 

者との相互理解を深めることも目的として 

います。関係者が多ければ、それだけ内容 

も深まります。 

参加費 100円（飲み物は各自ご用意下さい！） 

問合せ先   

携帯：070-5693-8971（中前） 

090-7984-1952（内園）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆障害者スポーツセンター 

「アレアス」主催のスポーツ教室 

～アレアスで実施される相談・教室～ 

① 障害者スポーツリハビリ専門相談 
日 時 11月 17 日（日）   

① 10 時～１１時 ②１１時～12 時 

内 容 「リハビリ専門医が障害状況や体力、運動 

能力に応じたアドバイスをします。」 

定 員 2名（要予約） 

対 象 障害者手帳をお持ちの人 

募集期間 10 月 31 日まで 

 

②障害者スポーツなんでも相談 
日 時 相談のうえ決定します。 

内 容 「スポーツをやってみたいけれど、何から 

始めればよいか分からない」「自分に何が 

出来るんだろう…」「アレアスの使い方を 

知りたい」・・・なんでも構いません。 

まずはお気軽にお電話ください。 

定 員 なし 

対象者 障害者手帳をお持ちの人 

募集期間 随時 

 

③エンジョイスポーツデー 
日 時 10月 27 日（日）１０時～12：00 

場   所 アレアス体育館 

          （小倉北区三郎丸３丁目４−１） 

内 容 障害のある人とそのご家族で日曜日にスポ 

ーツを楽しんでいただく催しです。 

毎月第 4 日曜日に実施 

種目：ボッチャ・卓球バレー・フライング 

ディスクなど 

定 員 なし 

対 象 障害のある人とそのご家族  

※動きやすい服装、上履き・補給用の水分 

をお持ちください。 

 

④ 第 21 回北九州チャンピオンズカップ 

国際車いすバスケットボール大会 
日 時 11月 8 日（金）～11 月 10 日（日） 

場 所 北九州市立総合体育館 

内 容 日本など 3 カ国（カナダ・スペイン・日本） 

による国別対抗戦。全日本ブロック選抜大 

会や市内小学生による大会などもあります。 

入場料 無料 

※詳しくはホームページをご覧ください 

   北九州チャンピオンズカップ 

URL https://www.kitakyushu-cup.com/ 

 

申込・問合せ先 

北九州市障害者スポーツセンター「アレアス」 

TEL：093-922-0026  FAX：093-922-0041 

H P : www.kitakyushu-ssc.jp 

mailto:yscafe@lup.bbiq.jp
http://www.kitakyushu-ssc.jp/


◆東部障害者福祉会館  

① ミュージックケア教室（全３回）  
日 時 １１月 9 日、１２月１４日、R７年１月１１日 

 毎月第２土曜日 10時 30 分～１２時 00分 

会 場  東部障害者福祉会館 研修室６ＡＢ 

（戸畑区汐井町 1-6 ウェルとばた６階） 

内 容  イスに座っていろいろな物を使いながらおこな 

う音楽療法です。音楽の持つ力でこころと体を 

リフレッシュしましょう！ 

定 員  １４名（抽選） 

参加費   無料 

申込期間 １０月２日（水）～１０月３０日（水） 

※QR コードによる 

申し込みはこちら➔ 

 

② やさいをたべよう  
日 時 １１月１６日（土） 

１０時３０分～１２時３０分 

会 場  東部障害者福祉会館 調理室 

（戸畑区汐井町 1-6 ウェルとばた７階） 

内 容  もっとやさいを食べて毎日を元気に過ごそう。 

今回は、大根１本で 

サラダ・大根炒め・煮物・スープを作ります。 

定 員  ８名（抽選） 

参加費  ７００円 

申込期間 １０月２日（水）～１０月３０日（水） 

※QR コードによる 

申し込みはこちら➔  

①②共通事項 

市内に在住か勤務している障害のある人 

申込方法 

・下記へお申込みください。必要な合理的配慮が 

 ありましたら申込み時にお伝えください。 

（要約筆記、手話通訳、資料のデータ化、点字 

化、見守り、介助など）当日は、スタッフがい 

ますので安心してご参加ください。 

申込・問合せ先 

北九州市立東部障害者福祉会館 

ＴＥＬ: 093-883-5550  FAX :093-883-5551 

 

◆西部障害者福祉会館の講座 

①「ブックボックス mini 」 

メッセージカード３枚付 
日 時  １１月１６日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所 西部障害者福祉会館 工芸室 

（八幡西区黒崎３丁目１５－３コムシティ５階） 

内 容 本の形状をした収納箱です。 表紙を開くとペー

ジ部分がボックスになっており、雑貨や小物な

どを中に収納できます。 

講 師 林
はやし

 典子
の り こ

 氏   

（ペーパークラフト講師 ショップモノリエオーナー）  

定 員 １２名（抽選） 

参加費 １，０００円（材料費） 

申込締切日 1１月 ６日（水） 

※QR コードによる 

申し込みはこちら➔ 

②Ｘｍａｓリース作り 
日 時  １１月２４日（日）１３時３０分～１５時３０分 

場 所 西部障害者福祉会館 工芸室 

（八幡西区黒崎３丁目１５－３コムシティ５階） 

内 容 山野草や蔦などを使い、山の中にいるような 

草の香りを楽しむ自然でシックなリースを作 

ります。 

講 師 松尾
ま つ お

 昌樹
ま さ き

 氏（花の工房 柚店主） 

定 員 １２名（抽選） 

参加費 ２，０００円（材料費） 

申込締切日 １１月１３日（水） 

※QR コードによる 

申し込みはこちら ➔ 

 

③Xmas ケーキ作り 
日 時   １２月１日（日） 

     午前の部 １０時３０分～１２時３０分 

     午後の部 １３時３０分～１５時３０分  

場 所  西部障害者福祉会館 料理講習室 

（八幡西区黒崎３丁目１５－３コムシティ５階） 

内 容 Xmasケーキを作ります。(15ｃｍ) 

講   師   林
はやし

 茂樹
し げ き

先生（手作りお菓子のはやし屋） 

定 員 午前８名・午後８名（抽選）  

参加費 ２，０００円（材料費） 

申込締切日 １１月２０日（水） 

※QR コードによる 

申し込みはこちら➔ 

 

①②③共通事項 

市内に在住か勤務している障害のある人 

申込方法 

・下記へお申込みください。必要な合理的配慮が 

 ありましたら申込み時にお伝えください。 

（要約筆記、手話通訳、資料のデータ化、点字 

化、見守り、介助など）当日は、スタッフがい 

ますので安心してご参加ください。 

・聴覚障害のある人は FAXに講座名、郵便番号、 

住所、氏名（ふりがな）、連絡先を記入してお申 

込みください。  

申込・問合せ先        

北九州市立西部障害者福祉会館（担当 岩永） 

TEL：093-645-1300  FAX：093-645-1600 

※QRコードの読み込みができない方は 

s-koza@kita9-s.com へメールをして下さい。 

 

いべんとアラカルトは 

障害福祉情報センターはホームページでも 

ご覧いただけます。 

 

 

 

 

 


